
 

 

 やっと暑さも落ち着いてきましたね。天気によって朝晩は寒いと感じる日もあります。気温差があるこの時期は体

調を崩すことが多いです。コロナ・インフルなどニュースにもなっていますね。無理をせずたくさん食べて！動いて！

眠って！・・・元気に過ごしていきたいですね。 

       １０月は年長児が代掻きから体験した稲の収穫『稲刈り』があります。大人と一緒にやりますが、実際に鎌

を持って稲刈りしてみます。どんな活動になるのか楽しみです。先日稲の成長を実際に見に行き、保育園で

育てている稲と比較してみて、どちらの稲も大きく育つのを楽しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 日 月 火 水 木 金 土 

   １ ２ ３ ４ 

 

  

 

体育指導 
 

みんなで集まろう！ 

（全園児対象集会） 

  

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

  音感保育 体育指導 
身体測定 

保健指導（５歳児） 

かぷかぷ自然クラブ 

（稲刈り）予定 
３・４歳児遠足 

（智光山公園） 
 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

 スポーツの日  体育指導（３・４歳児） 
シルエット劇場（５歳児） 
巡回指導③ 

   

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

  ボルダリング 

（５歳児） 
体育指導 

 

３・４歳児遠足 
予備日 

さつまいも掘り 
（４歳児） 

 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１  

 ７中吹奏楽
演奏会 

５歳児遠足 
（ヒノトントン ZOO） 

体育指導 さつまいも掘り 

予備日 
  

《１０月の体育指導》 
＊親子フェスティバルが終わり１０月は鉄

棒の指導になります。フェスティバルで

も鉄棒に触れていますが、次はどんなこ

とをするのかな？？ 

《１０月の音感保育》 

＊３歳児以上は発表会に向けて合奏も始ま

っています。当日も楽しみですが、その過

程も大切にしていきたいと思います。 

１０月の園だより 令和７年９月２５日 

お そ き 保 育 園 

{１１月・１２月の予定} 
＊１１月４日（火）・・・移動動物園（日向和田保育園へ） 

     （５歳児が日向和田保育園に行ってきます） 

＊１１月８日（土）、９日（日）・・・小曾木地区文化祭 

（４・５歳児作品展示） 

＊１１月１３日（木）・・・５歳児遠足予備日 

＊１１月１９日（水）・・・芋煮会 

※１１月里芋掘り・大根掘りが入ります。 

＊１２月２０日（土）・・・発表会 

＊１２月２７日（土）・・・保育納め 

※１２月２８日（日）～１月４日（日）まで保育園はお休みに

なります。 

少しずつ寒暖差が大きくなると紅葉も進んできますね！ 
 
＊ばけばけはっぱ（ハッピーオウル社）・・・いろんな色・形・・・葉っぱの中に誰かがいるかな？ 

＊さわさわもみじ（くもん出版）・・・言葉と絵で秋の風景を伝えてくれます。 

＊おちばいちば（ブロンズ新社）・・・不思議な『おちばいちば』秋がいっぱい詰まった絵本です。 

１０月の目標＊＊＊秋の味覚を味わう＊＊＊ 

季節関係なく感染症が出ています。旬の食べ物を食べ、たくさん動き免疫

力を上げていきましょう！！ 

【お願い】 

＊令和８年度継続書類（現況届）の提出締め

切りが９月３０日になっております。間に合わ

ない書類がある方などお声掛けください。 

８月に稲を見に行った時の

様子です。 

稲が大きく育っていました。 

お話を聞いたり、稲に触れて

みたり匂いをかいでいた子

もいましたよ！ 稲刈りってどうするのかな？今か
ら楽しみです。 

【３・４・５歳児の水筒について】 
＊まだまだ暑い日があります。毎日持ってきてもらえる
と子どもたちも自分たちで水分補給ができて良いようで
す。遠足には全員持参をお願いします。冬の水筒持参に

ついては、各ご家庭の判断にお任せします。 

青梅第７中学校吹奏楽部の生徒さんが演奏を聞かせてくれます。子どもたちの知っている

曲も聞かせてくれるみたいです。どんな楽器があってどんな演奏会になるのかとっても楽

しみです。 


