
 

ほけんだより 10 月号 
昼間は汗ばむ日もありますが、朝晩はグッと冷え込むようになりました。お布団も洋服も衣替えの季

節です。この時期は体調を崩しやすい時期でもあるので、手洗い・うがいや衣服の調節をして、風邪を

予防しましょう 

10を横にすると、まゆげと目に見えるので、10月10日は「目の愛護デー」。子どもの目を守るには、

感染症や怪我だけでなく、「見え方の異常」にも注意が必要です。現代は、テレビやゲーム、スマート

フォンなど、子供たちが体を動かさずに遊ぶ時間が長くなりがちです。秋は外遊びが楽しめる良い季

節。秋晴れのお休みには、外遊びで十分体を動かしましょう。 

令和７年９月２５日 

おそき保育園  

 

 

 成長するにつれてスマホやタブレット、テレビなどの視聴時間が長くなりがちです。しかし、

無制限にそれらとつきあうことが、子どもの発達に悪影響を与えることが、わかってきました。 

 特に「乳幼児」がテレビなどを長時間視聴することが、言語の発達や社会性の遅れにつながる

ことがあります。 


