
 

ほけんだより 12 月号 

現在は落ち着いてきましたが、１１月中旬から発熱・インフルエンザのお子さんが多くいました。 

青梅市内の学校でもインフルエンザによる学級閉鎖や学年閉鎖が報告されています。また寒くなるこの時

期、下痢や嘔吐といった感染症も増えてきます。年末のあわただしい時期と重なりますが、規則正しい生活

で体を守り、予防接種や手洗い・うがいをして感染症を防ぎましょう。 

令和７年１１月２５日 

おそき保育園 


