
１０月の目標 ＊＊＊秋の味覚を味わう＊＊＊ 

たくさん身体を動かし栄養のある旬の食材をたくさん味わっていきたいと思います。旬の物を

食べると免疫機能も高まるという話も聞きます。美味しく食べて元気に過ごしましょう！ 

《１０月の体育指導》 
＊１０月２１日が親子フェスティ

バルです。サーキットの練習を中

心に行います。当日をぜひ楽しみ

にしていてください。 

   

 

 

  

９月になっても「今日も暑いですね！」が当たり前のようになっていますね。子どもたちは水遊びがで

き楽しそうですが、今後の気候を考えるととても心配です。線状降水帯という言葉もニュースでよく耳に

するようになりました。どこでどんなことが起こるのか。風水害を想定しての引き渡し訓練も行いました

が、これからは、いろいろなことを想定するということも大切なのかもしれません。９月の防災の日、どん

なことを意識していきましたか。こんな防災グッズがある。こうしておくと良い。などみなさんの良いアイ

デアがあればぜひ教えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

  

 

 

食育活動 
（はいチーズ撮影） 

体育指導 

（３・４・５歳児 

６中体育館へ） 

英語であそぼう 

遠足（３歳児） 
ヒノトントン ZOO 

遠足（２歳児） 
わかぐさ公園 

 

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

  

スポーツの日 

フェスティバル練習 

（６中へ） 
 

保健指導（５歳児） 

体育指導 

身体測定 

秋季健康診断 
（午後 全員） 
午後２時から 

第７小学校 

４年生保育園 

見学と交流 

 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

 親子フェスティ

バル予行練習 

（６中へ） 

 体育指導 

 
 

 

 

 親子 
フェスティ
バル 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

  ボルダリング 

 

体育指導 

 

英語であそぼう 

 

音感保育  

２９ ３０ ３１     

 さつまいも掘り 

（５歳児） 
     

１０月の園だより 

《１０月の英語であそぼう！》 

*１０月はハロウィンです。 

トリックオアトリートって？ 

 ハロウィンについて教えても

らいます。 

 

《１０月の音感保育》 

＊１２月の発表会は２歳児以上の参加になります。

発表会に向けての練習も始まりますが、その他

にもリズムあそびや表現あそびなど楽しみな

がら参加します。 

令和５年９月２５日 

お そ き 保 育 園 

【行事予定】 

《今後の予定》 

＊シルエット劇場（５歳児）・・・１１月１日（水） 福生市市民会館 
＊市民センター文化祭・・・１１月１８日（土）１９日（日） 
小曽木市民センターにて行われます。保育園は４歳児・５歳児が作品を展示します。お時間がある方は見学
してみて下さい。 

＊発表会・・・１２月１６日（土）  

２歳児以上が参加します。 

０歳児・１歳児クラスは当日の発表はしませんが、保育園での様子をビデオで撮り、はいチーズ！ムービーにアップする

予定です。 

詳細は後日プリントを配布します。 

 

【水筒について】 

＊水筒については、暑さ

も一段落する季節に

なります。今後は各ご

家庭での判断にお任

せ致します。水筒を持

って来ていない日も

保育園の方で引き続

き水分補給は行ってい

きますのでご安心くだ

さい。遠足など園外に

出る日は事前にお知ら

せしますので全員水

筒を持って来てくださ

い。 

 
１０月２１日（土）  ９：００～１２：００頃   
＊９：００開場 ９：３０までは自由に過ごしてくだ

さい。 
＊９：３０～   開会式 
     Ⅰ部    
０歳・１歳・２歳児クラス親子での時間を楽しんでく
ださい。 
 休 憩  何があるのかな？？  
園児・保護者・職員 みんなで楽しみましょう！！  

Ⅱ部   
３歳・４歳・５歳児クラスの出番です！各クラスサー
キットや親子での出し物で楽しみましょう！！ 

※詳しくは後日プログラムを配布します。 

＊＊＊親子フェスティバル＊＊＊ 

※年間行事には１０月の予定としていた４歳児・５歳児の遠足は予約等の関係で１１月になります。 

１１月９日（木）４歳児（智光山公園） １１月２８日（火）５歳児（おもちゃの森美術館） 

【保育園での靴について】 

＊保育園には基本的に運動靴での登園をお願いします。避難靴として使用

していく際に履きやすく脱げにくい靴が良いと考えます。夏場のサンダ

ル、冬のブーツなど可愛らしい物が履きたくなる場合もあるかと思います

が、できるだけ運動靴を履いてきてください。どうしても履いていきたい

場合には保育園の玄関にて運動靴との交換をお願いします。（雨の日の

長靴はＯＫですが、雨がやみ外で遊べる日もありますので、置き靴として

運動靴は置いておいてください。） 

＊光る靴についても、保育園では季節を問わず水や泥で汚れることが考え

られます。どの程度の防水性か、メーカーによって違うようですが、トラブ

ルを避けるためにも保育園では履かないようにお願いします。どうしても

履いていきたい場合には、こちらも保育園の玄関での交換をお願いしま

す。 

子どもたちは、可愛い！カッコいい！物が大好きです。履きたい気持ちは分

かるのですが、保育園でのお約束として伝えていただけたらと思います。 

【４歳児・５歳児午睡について】 

幼児クラスになると体力がついてきて午睡をし
なくても夜まで大丈夫になってきます。しかし
個人差やその日の体調などがありますので、午
睡が必要なお子さん、午睡時間が短いお子さん、
休息のみで大丈夫なお子さん、さまざまな場合
に応じて対応が出来たらと考えています。休息
後や目覚めたお子さんからお部屋へ戻り過ごし
ます。午睡しない日など出てくるかもしれませ
ん。お家での様子など、ぜひ聞かせてください。
今後も午睡については、どのような形が良いの
か検討をしていきたいと思います。ご意見など
あればお聞かせください。 


