
９月の目標 ＊＊＊全身を使ってあそびを楽しもう＊＊＊ 
 

  ９月もまだまだ暑いですよね。水遊びも行いながら気持ちよく過ごしていければと思いま

す。気温によってはお散歩も行けるかな？！たくさん身体を動かし元気に過ごします！ 

 

 

  

 

  

７月の平均気温が過去最高だったというニュースを耳にしました。８月に入っても暑さが続きまし

たし、今後どうなってしまうのか！心配になってしまいますね。暑さに慣れるというのも大切だけれ

ど暑さから逃げるのも考えなければいけないと話していたのが印象的でした。今までの生活を暑さ

ということを考え変えていく必要があるのかもしれませんね。９月に入ってもまだまだ暑そうです。

熱中症に十分気をつけながら過ごしていきたいと思います。 

夏モードのリズムから学校も始まり、いつもの日常になりますね。夏の疲れも出る頃です。無理を

せず生活リズムを整えていきましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
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引き渡し訓練 

（風水害を想定） 

 
 

 

体育指導 

身体測定 

英語であそぼう 

 

 

 

 

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ 

  ボルダリング 
（５歳児） 

体育指導 

 

 

 

  

 

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

 

敬老の日  

 

体育指導 

巡回指導② 

英語であそぼう 

 

音感保育 秋分の日 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

  人形劇 

『コロポックル』 

体育指導 

 

プラネタリウム 

（５歳児） 

  

 
秋におすすめ・・・ 
  虫たちの声が聞こえてくるかな？ 
  
＊だんまりこおろぎ（偕成社） 

コオロギ坊やが誕生していろんな虫たちに

出会いあいさつをしていくのですが・・・！ 

＊むしたちのおんがくかい（童心社） 
公園でむしたちが音楽会をはじめようとし

たとき・・・。秋におすすめです。 

＊きんいろあらし（福音館書店） 
秋のある日、虫たちの村に嵐が吹き荒れま 

す。 

   

 

９月の園だより 

《９月の体育指導》 
＊親子フェスティバルではサーキッ

トの披露もあります。３歳・４歳・

５歳それぞれ練習を重ねていま

す。とび箱や鉄棒、平均台にマッ

ト・・・楽しく真剣に取り組んでい

ます。 

《９月の英語であそぼう！》 

＊動物の名前を教えてもら

います。お家にペットを飼

っている子はいるかな？

それは何ですか？何て言

うのかな？？ 

 

《９月の音感保育》 
＊右脳を刺激する教材も使い楽しみ

ます。いろいろな楽器にも触れてい

きます。 

＊１２月の発表会に向けて合奏の練習

も始まります。楽しみながら楽器と

触れ合います。 

令和５年８月２５日 

お そ き 保 育 園 

【行事予定】 

《１０月の予定》 

※親子フェスティバル・・・２１日（土） 青梅市立第６中学校体育館 

 運動会から親子フェスティバルと名前を変え、新たに親子で楽しめる行事にしたいと思っていま

す。３歳児以上は体育指導で練習してきたものをサーキットとして披露します。その他に親子で楽

しめるものを考えています。内容・出欠等詳しくはプリントを配布しますのでご確認ください。 

 

※小遠足を１０月１１月に予定します。２歳児クラスから５歳児クラスまでがクラスごとに保育園バスを利用し

園外に出かけます。 

※さつまいも掘りも１０月に入ります。年長児が園バスにて、さつまいも掘りに出かけます。 

日程は決まり次第お知らせします。 

 

【お願い】 
 
＊９月以降も暑い日は水あそび、シャワーを行

います。 
引き続きタオル持参、〇×の記入もお願いし
ます。 

＊汗もかきますので、着替えも忘れずお願いし
ます。 

 

《掲示板の活用》 

今年度、にじの部屋前の壁を保護者の方に見ていた

だけるように掲示物を貼っています。 
 
＊１週間の各クラスの予定をクラスカラーの画用紙にそれ

ぞれ貼っています。お子さんのクラスだけではなく他のク

ラスがどのように過ごしているのかもぜひご覧ください。

予定なので実際とは違う部分もでてきますが、お子さん

とお話しをしてみてくださいね。 

＊子どものつぶやきを不定期ですが掲示しています。子ど

もっておもしろい！お家でもいろいろなつぶやきあります

か？おもしろいつぶやきがあったらぜひ教えてください。 

 
 
 

風水害を想定しての訓練を行います。詳細は配布したプリントをご確認くださ

い。お迎えの際は名前等を記入した緊急時引き渡し用紙をお持ちください。

（用意出来ない場合は同様の内容を記入した用紙をご用意ください。） 

【お知らせ】 

＊９月１１日～１３日の期間、中学生の職場体験が
入ります。今年は、たくさん職場体験の中学生
が来てくれています。子どもたちは、たくさん
遊んでもらえて喜んでいます。今回は第７中学
校の生徒さんが来てくれます。 

職場体験（第７中学校） 


